APIE ZAIDIMA IR XXI a. |GUDZIUS




ZAIDIMAS...

...tai stebukly ir vaizduotés vieta, kur vaikas gali buti savimi!

Zaidimas yra daugiau, nei tik linksmybés. Tai vaiky kognityvinio,
fizinio, socialinio ir emocinio vystymosi pagrindas - sveikos
asmenybés varomoji jéga.

Zaisdami Misy vaikai:

1. Yra laimingi ir sveiki, nes zZaisti yra
nepaprastai malonu!

2. Mokosi naujy jgudziy, nes
zaidimas formuoja musy
smegenis.

3. Tampa draugiski ir artimi, nes
patenkina savo nejsivaizduojamai
didelj prisiriSimo, meilés ir artumo
poreik;.

4. Pailsi, nes zaidimas yra geriausias
vaistas nuo emocinio nuovargio
ir streso.

5. Stiprina rysj su mumis-tévais. ©

Deja, laisvas, paties vaiko organizuotas zaidimas nyksta! — skelbia

mokslininkai ir vaiko raidos specialistai. Kodel?

* Spartéjant gyvenimo tempui, suaugusieji stengiasi viskg suplanuoti
uz vaika.

* Vis daugiau démesio skiriama akademiniams vaiko pasiekimames.

e Uzklasinés veiklos uzima zaidimui skirtg laika.




ZAIDIMAS... .
=

...YRA GERIAUSIA PRIEMONE NUO
~ EMOCINIO NUOVARGIO




JAUS IGODZIAI @
XXI AMZIAUS |GUDZIAI P9

Kodel XXI a. reikia kitokiy jgudziy?

Informacijos kiekis ir prieinamumas. Pasauliui nuolat ir greitai
zengiant | priekj, kai informacijos kiekis auga tiesiog
eksponentiniu greiciu, naujos technologijos pastoviai keiCiamos
dar naujesnémis ar turime spresti tokias globalines problemas
kaip pasaulinis atSilimas, neiSvengiamai turi keistis ir mokymosi
principai bei persiorientuojama j naujus jauno Zzmogaus jgudzius.

Faktinés zinios yra nepakankamos. Gana ilgai buvo laikomasi
linijinio ugdymo poziturio — kiek j vaikg jdési, tiek ir turéesi.
Formalusis ugdymas yra geras pavyzdys. Manoma, kad kuo
daugiau vaikas spalvins ar atkartos Sabloniniy darbeliy, tuo bus
kirybingesnis, kuo geriau prisimins raides, tuo geriau mokes
suprasti informacijg. Tokio ugdymo akcentas - konkretus, su
Zinojimu susije, jgudzZiai (angl. hard skills). Bet tai tik techniniai
gebéjimai (rasymas, skaitymas, skaiCiavimas) ir faktinés Zinios
(datos, pavardeés, jvykiai), kurie nebéra pakankami XXl-ajame
amziuje.

Pokyciai. XXl-ajame amziuje darbo pobudis ir mokymasis
reikalauja, kad mes visi gebétume analizuoti, pagrjsti, jvertinti,
bendradarbiauti, kurybiSkai ir atkakliai spresti problemas,
efektyviai komunikuoti ir bati emociskai intelektualUs. Ir nors tai
gali skambeéti kaip tolimas ir sunkiai pasiekiamas tikslas, pradéje
Zzengti pirmuosius Zzingsnius ir suteikdami vaikams galimybe
mokytis Siy naujy jgudziy, neuzilgo mes pamatysime kaip uzaugs
tikrieji Ateities Herojai.



JAUS IGODZIAI @
XXI AMZIAUS |GUDZIAI P9

Kokie igudziai svarbus XXI amziuje?

Mokslo ir visuomenés lyderiai sutaria dél tokiy esminiy XXI a.
jgudZziy, kurie neabejotinai bus reikalingi musy Ateities Herojams:

EMOCINIS INTELEK74

SYiny|gyyavyaNze

Siems gebéjimams jvaldyti reikia laiko, todél juos lavinti patartina
pradéti jau ankstyvoje vaikystéje vaikui maloniausiu budu - Zaidimu,
kuomet vaikas yra motyvuotas zaisti ir atrasti pasaulj savo noru.



@ KURYBINGUMAS

Svarbu nes:

o Kdrybingumas yra musy varomoji jega pirmyn, tik jo deka
Zmonija pasieké tokj progresg. Kurybinio potencialo
iSnaudojimas ir tolia lieka pagrindas ekonominiam ir socialiniam
augimui.

o Kdrybingumas tai lyderio savybé: 60 % pasaulio jtakingiausiy
verslo lyderiy kuarybingumg jvardino paciu svarbiausiu lyderio
jgudziu.

o XXI amziuje "proto industrijos" atlieka pagrindinj vaidmenj tiek
nacionalinéje, tiek ir pasaulinéje ekonomikoje, o idéjos yra ir bus
vertingiausias iSteklis rinkoje.

o Kurybingumo krizé jau prasidéjo: Mokslininkai pastebéjo, kad
Siuolaikiniai vaikai, jau darzelyje, yra maziau kurybingi nei to
paties amziaus vaikai pries 20 mety!

Apibudinimas:

Kdrybingumas — tai
inovatyvus problemy
sprendimas, gebeéjimas

generuoti originalias ideéjas
ir sukurti kazkg naujo bei
vertingo - tai, ko dar
nebuvo.




@ KURYBINGUMAS

Kaip jus galite paskatinti Jusy Ateities Herojaus klirybingumag ?

skatinkime zaisti ir zaiskime kartu — kirybingumui lavinti labiausiai
tinka bet kokie laisvi, be taisykliy, zaidimai; vaidmeny Zaidimai;

------

skatinkime smalsumg ir atsakymy paieska - geriausias atsakymas j
vaiko klausimg yra , Koks jdomus klausimas! Kur mes galétume surasti
atsakyma”;

skatinkime tyrinéjimg - sakykime konkrecius, motyvuojancius
komentarus, pvz. ,Kaip jdomu, tu sukurei slaptg praéjimg iS savo
kaladeliy“;

venkime perfekcionizmo — neperimkime vaiko veiklos, nes jus galite
padaryti geriau ir greiciau (akivaizdu, kad taip!). Atsispirkite pagundai
patobulinti vaiko darbelj vardan tobulumo. Atminkim, kad mokymasis
vyksta, kai atliekamas darbas. Procesas yra svarbesnis uz rezultata.
Kuo daugiau praktikos, tuo geresnis bus rezultatas;

venkime atbaidanciy ir negatyviy fraziy, nes jos griauna norg
eksperimentuoti. Nesakykime pvz. ,Ne, ne taip reikia daryti! Duok
man, as tau parodysiul”;

skatinkime vaizduote ir laisvg mintj uzduodami klausimus, pvz. ,0
kaip tu darytum?“;

demonstruokime pagarba kirybinéms pastangoms — padékime ar
pakabinkime vaiky darbelius matomoje vietoje. Vaikams taip pat
patinka matyti savo darbelius tévy darbo vietoje;

skatinkime Zaidimga, bet nereguliuokime jo. Vaikams ypac patinka,
kai tévai prisijungia prie jy Zaidimo. Leiskite vaikams vadovauti
Zaidimui;

kurkime Seimynines istorijas: vienas pradeda, tada kitas prideda,
toliau vél kitas. Kuo netikéciau, tuo linksmiau;).



@ KURYBINGUMAS

Kirybinguma lavinantis zaidimas —
~PASLAPTIS MAISE*

Zaidimui  reikés nepermatomo
maiselio, jvairiy nesusijusiy daikty
(pvz. Saukstas, mediné kaladéle,
- siuly kamuoliukas, popieriné
kortelé ir t.t.), lapo popieriaus ir
piesStuko. Sudékite j maiselj daiktus
tuomet, kai vaikai nemato.
Pasikvieskite zaidéjus ir pristatykite
zaidima: ,,AS turiu ,Paslaptj maise”.
Siai paslaptiai nutiko nelaimé -
iSsimetée paslapties dalys. AS jai
padéjau ir surinkau visas jos dalis j
maiselj. Ar galétumét padéti, ir po
vieng dalj atsargiai traukiant, veél
surinkti tg paslaptj?“

Zaidimo esmé yra drauge lipdyti kdrinj, pritaikant vis nauja
daiktg prie esamo kurinio. IStraukus visus daiktus ir sudéjus |
vieng kurinj, nupieskite Sig paslaptj, kad jos nepamirstumeéte.
Véliau galite atidaryti paslapcCiy galerija;)




@ KRITINIS MASTYMAS

Svarbu nes:

* Net 4 is 5 darbdaviy mano, kad kritinis mgstymas yra ypatingai
svarbus XXI amiiuje. Verslo pasaulyje vyksta dramatiski
pokyciai, konkrelios profesijos jgudziai tampa vis maziau
svarbus.

e Abiturientai stokoja kritinio mastymo. Net 70 proc. darbdaviy
sako, susiduriantys su Sio jgudzio trukumu priimant jaunosios
kartos darbuotojus.

e Tevai vaika turi vertinti kaip galintj spresti problemas. Dvejy -
ketveriy mety vaikai jau gali mokytis problemy sprendimo, -
sako R. Swartz, 40 mety tiriantis kritinio mgstymo jgudzius.

* Dazna klaida, kurig daro suaugusieji, tai iSsprendzia problemas
uz vaikus. Vaikai bus kritiSkai mastantys tik tuomet, kai

Apibudinimas:

Kritinis mastymas turi padéti Zzmogui spresti problemas, mastyti
atvirai ir smalsiai, atidZiai perzilréti visus galimus sprendimo
variantus ir priimti sprendimus remiantis pagrjstais faktais. Kritiskai
mastantis asmuo yra eksperimentuojantis jvairiais metodais bei
atpazjstantis skirtingas kategorijas ir kriterijus. Mastyti kritiskai tai
néra tas pats, kaip “nusiteikti kritiSkai” arba viskg neigti. Tai yra
pastovi smalsumo busena.




@ KRITINIS MASTYMAS

Kaip jus galite paskatinti Jusy Ateities Herojaus kritinj mastymga?

skatinkime Zaisti ir Zaiskime kartu. Zaidimas - tai laboratorija kritiniam
mastymui. Tinkamiausi kritiniam mgastymui lavinti yra galvosukiai,
problemy sprendimy / uzduociy Zaidimai, tam tikri lauko, stalo ar
vaidmeny, komandiniai Zaidimai. Juose vaikai patiria daug naujo, nes
¢ia vyrauja daug interpretacijos ir atsiranda kiekvieno dalyvio
individualios patirtys. Tai padeda pamatyti skirtingas reakcijas ir
motyvuoja atrasti naujus sprendimus. Sis neformalus i€bandymuy
procesas yra esminis kritinio mgstymo ugdymui;

leiskime vaikams pasijusti problemy sprendéjais ir mastytojais
uzduodami jiems atvirus klausimus - vietoj atsakymo j vaiko klausimg,
leiskite jam kritiskai susimastyti iSkeldami jam kitus klausimus: ,, Kokios
tavo idéjos? Kas, tavo nuomone, dabar bus?“;

padrasinkime vaikus uzduoti klausimus — jei vaikui paaiskinimas yra
nepakankamas, jis turi drasiai iSsakyti savo nuomone ar prasymg
patikslinti;

nepulkime iS karto spresti problemy uz vaikus — uzduodami klausimus
padéekime jiems patiems imtis iniciatyvos ieSkoti sprendimy, suteikime
jiems tik tg informacija, kuri sumazinty vaiko nerimg, bet neisSspresty
problemos uz juos;

padékime vaikams kurti hipotezes — ,,Jei mes padarysime taip, kas
tada atsitiks? Ar tai bus visiems tinkamiausias btudas?“;

paskatinkime vaikg jvertinti alternatyvas — papildomos informacijos
paieska, nepasikliaunant pirmu rastu atsakymu, taip pat lavina kritinio
mastymo jgudzius ,,Gal mes galime rasti daugiau informacijos
internete?”.

Skatinkime jvairiy alternatyvy paieska — sekdami pasakas ar
skaitydami knygas; kelkime klausimus, kurie reikalauja jvertinti
skirtingas alternatyvas (pvz. kaip tu manai, kg Siam veikéjui reikéty
daryti?).



@ KRITINIS MASTYMAS

Kritinj mgstyma lavinantis zaidimas -
»LEMELAPIO ZYGIS“

Jums reikia bent dviejy popieriaus
lapy, raSymo priemoniy, kritinio
mastymo, kurybingumo, ir nuotykiy
troskimo! Zemélapis prasidés ilgu
zodziy sgrasu — esminiy terminy ar
su nuotykiais susijusiy dalyky, (pvz.
takas, Sulinys, kastuvas, akmeny
krtva, plésikas, kiskis, uzuomina ir
t.t.). Tuomet su vaikais ant kito lapo
galima pradeéti planuoti jusy Zygio
zemeélapj. Batina panaudoti  visus
terminus iS Zodziy sgraso ir sugalvoti
kuo daugiau klitaciy, kad buty sunkiau
surasti lobj. Jei turite galimybe,

) zemelapj galite kurti ir gyvai — lauke.
Pasirinkite Zygio V|etq ir kai sustosite pailséti, pieskite savo kelig, kg
praéjote, kg jdomaus suradote. Planuokite pagal Zodziy sgrasg, ka dar
sutiksite savo kelyje. Gal bekeliaudami pradésite rinkti ir lobj
(kankorézius, akmenukus), kurj pabaigoje Zygio saugiai paslépsite
uzkasdami.

Zaidimo esmé — sugalvoti kuo daugiau kliG¢iy, problemy ir iedkoti jy
sprendimo.




%,
BENDRADARBIAVIMAS

Svarbu nes:

o pastebéta, kad vienas asmuo turi 59 proc. tikimybe sékmingai
atlikti uzduotj, taciau dirbant trijy Zmoniy komandoje, Si
tikimybe iSauga iki 99,9 proc.

o prieS metus JAV atliktoje apklausoje dalyvavo 258 verslo lyderiai.
Beveik 3 iS 4 apklaustyjy teigé, jog jy organizacijos veikty
pelningiau, jei darbuotojai daugiau bendradarbiauty.

o bendradarbiavimas eina koja kojon su darbuotojy laimingumu.
88 proc. apklausoje dalyvavusiyjy verslo atstovy buvo jsitikine,
kad bendradarbiaujantys darbuotojai turi aukStesne morale ir
labiau meégsta savo darba.

o suaugusiyjy apklausa apie darbg komandoje atskleide, jog 70
proc. apklaustyjy tapo sveikesni, kai pradéjo dirbti
bendradarbiaujancioje aplinkoje. Taip pat pastebéta, kad
Zzmoneés dirbantys komandoje yra kurybingesni, produktyvesni ir
labiau pasitikintys.

st great learning
ppens in groups.

ollaboration is the stuff
of growth.”
- Ken Robinson

Apibudinimas:

Bendradarbiavimas yra aktyvaus gyvo mokymosi rezultatas. Sis
gebéjimas gali bati lavinamas tik blnant su kitais Zmonémis, su
komanda. Mokantis grupése pasiekiamas ne tik aukStesnis mgstymo
lygis, bet ir ilgesnis informacijos islaikymas, lyginant su individualiu
darbu. Grupéje dazniausiai mokomasi per diskusijas, idéjy
iSsiaiSkinima bei jy jvertinima.



%,
BENDRADARBIAVIMAS

Kaip

jus galite paskatinti Jusy Ateities Herojaus

bendradarbiavimg?

o skatinkime zaisti ir zaiskime kartu — zaidimai skirti ne varzytis, o
vienytis. Vaiky zZaidimuose jau ankstyvame amziuje atpazjstamas
bendradarbiavimas. Bendradarbiavimo aspektus galime rasti
jvairiuose zaidimy tipuose:

imitacija arba veiksmy atkartojimas — Zaidimas, kuomet
vaikai imituodami savo bendraamziy veikla bando suprasti
kitus Zmones.

grupiniai kiirybiniai / vaidmeny Zaidimai visada kupini
susitarty taisykliy, diskusijy ir derinimosi. Pirmiausia,
sukuriamas planas, tuomet tariamasi del taisykliy, véliau
diskutuojama dél konkreciy veiksmy ir vaidmenuy.

i bendrg tikslg orientuoti zaidimai — tai gali buti ir
konstravimo ar statymo blokeliai, ir délionés dalys, ir Siaip
jvairios formos, su kuriomis kuriamas bendras statinys,
skulptdra ar paveikslas.

lauko zaidimai — vaikai kartu lauke gali atlikti begale veikly:
rudenj tai gali buati lapy rinkimas j vieng kruva, bendros
sniego senio statybos ziemg, pavasarj bendras augaly
sodinimas ar pilies statybas vasara.

uzduoties Zaidimai — tam tikry paslépty daikty paieska ar bet
kokia kita uzduotis, kuriai atlikti yra numatytas tam tikras
laiko limitas, yra puiki terpé bendradarbiavimo, o ne
konkuravimo, ugdymui.



%,
BENDRADARBIAVIMAS

Bendradarbiavimg lavinantis zaidimas -

“Balionai blaskosi”

Visa Zaidimo esmé — neleisti
balionams nukristi ant Zemes.
Pirmiausia, paméginkite Zaisti
dviese su vienu balionu. Reikia
musinéti paeiliui. Galima
uzsistatyti laikrodj, kuris
suskamba po 1 minutés ir taip
vis ilginti atkarpg. Galima
sunkinti zaidimag ir kitaip.

Zaiskite keliese arba su daugiau
baliony. Svarbiausia stebéti ne
tik balionus, bet ir partnerius,
todeél butinai tarkités, kurj
baliong, kas pamus j virsy.




0 KOMUNIKABILUMAS

Svarbu nes:

o komunikabilumo jgudis - reikSmingas Zzmogaus karjeros rodiklis
XXI a.. Net 85 proc. musy karjeros sekmeés tiesiogiai siejasi su
musy asmenybe ir bendravimo jgudziais.

o komunikacija atlieka reprezentacine funkcijg. 4 iS 5 JAV
organizacijy vadovy sako, kad komunikacija jy darbo kulturoje
yra pati svarbiausia. Jei prastai komunikuojama organizacijos
viduje, tai anksCiau ar véliau pamato ir iSore.

o tyrimai atskleidé, kad vaikai, kurie netinkamai interpretuoja
bendravimo zZinutes, jauciasi atstumti ir sumiSe, o ilgoje
perspektyvoje neuztikrinama jy emociné gerove.

o vaikams, kuriy kalbos raida atsilieka, gali kilti ne tik skaitymo ir
raSymo problemy. Sie vaikai patenka j rizikos grupes, kuriose
vystosi antisocialus elgesys. Tyrimy duomenimis, nepilnameciams
nusikaltéliams ypac budinga auksto lygio komunikacijos sunkumai.

Relationships
can not grow
without proper
amount of

communication

Apibudinimas:

Komunikabilumas - tai gebéjimas efektyviai bendrauti. Komunikacija
- procesas, kai naudojamés savo jgudZziais siekdami surinkti ir
pristatyti informacijg, jtikinti ir derétis, iSsakyti ir priimti kritika,
klausyti ir pritaikyti savo kino kalba.




0 KOMUNIKABILUMAS

Kaip jus galite paskatinti Jusy Ateities Herojaus komunikabilumg?

©)

skatinkime zaisti ir zaiskime kartu — kurkite istorijas su istorijy
kauliukais ar be jy, Zaiskite komunikabilumui lavinti skirtus stalo
Zaidimus, vaidmeny Zaidimus.

kalbékités ir klausykités savo vaiko — kai kalbatés su vaiku, visada
palikite pakankamai laiko atsakyti. Palaikykite akiy kontakty, kad
pademonstruoti jusy norg kalbétis. Uzduokite atvirus klausimus, , K3
tu manai apie lietingg org? Kaip lietus padeda geléms augti?;

pasakokite garsiai apie atliekamas kasdienes veiklas— tai padeda
vaikams susieti Zodzius su daiktais. Paklauskite vaiko apie jos dieng, o
taip pat paskatinkite uzduoti panasius klausimus.

zaiskite vaidmeny zaidimus—vaikai laisviau save iSreiSkia, kai jie
jsijaucia j vaidmen;j. Visada lengviau papasakoti, kad Miké Pukuotukas
bijo tamsos, o ne....;

daug skaitykite — leiskite vaikui issirinkti knygg, nes kuo labiau jis bus
susidomeéjes knyga, tuo démesingesnis jis bus. Skaitydami ar
perskaite knyga, jg aptarkite. Taip vaikas supras, kad jus vertinate jo
pasirinkima, mylite jj ir dziaugiatés budami kartu.

Mokykite vaikg neverbalinés komunikacijos— ,Kristupai, tu labai
stipriai meti kamuolj, ar pastebéjai kaip Kotryna uzsidengusi rankomis
veida? Jeigu mestum Svelniau, ji mielai toliau su tavim zaisty“

zaidimas padeda prisitaikyti ir uzmegzti rysj su nauja aplinka -
vykdami j sveCius ar nepazjstamg viety, pasiimkite kelis Zaislus is
namy, kurie padeés vaikui nurimti, susikaupti mégstamai veiklai, bei
pritrauks kitus Zaidéjus —tam ypac tinka konstruktoriai.

bikite pats geriausias pavyzdys — vaikas jus atidzZiai stebi. Jei jus su
kitais bendraujate maloniai ir pagarbiai, tai labai didelé galimybe, kad
taip bendraus ir jusy vaikas;)



0 KOMUNIKABILUMAS

Komunikabilumg lavinantis zaidimas —

“EJAU EJAU IR PAMACIAU..”

~ Priemonés: 7aidimui didelés
kuprinés krautis nereikeés, gal tik
. vandens, balsui atgaivinti.

Zaidimo eiga: pasirinkite
meégstama pasivaiksciojimo

kelig ir su vaikais pradékite
zaidima. Pvz., éjau €jauir
pamaciau zalia... Jlsy

pakeleiviai spélioja, kas gi tas
zalias, kg matote. Kai atspéja,
perduodate eile l[aimétojui.

Zaidimo esmé: sakyti ir bandyti atspéti ar sugalvoti, kuo
daugiau zodziy.

Su vyresniais vaikais galima jtraukti skaiCius — éjau éjau ir
pamaciau tris... (debesis ar pan.). Galima apsukti Zaidimg ir
galvoti kuo daugiau su pasirinkta spalva ar pirma zodzZio raide
matomy arba nematomy dalyky, pvz. €jau €jau ir pamaciau P,
Tuomet reikia sugalvoti, kuo daugiau Zodziy iS P raideés. Jei
norisi dar sudétingiau, imate dvi raides, kad jos abi buty
viename Zodyje.




Q EMOCINIS INTELEKTAS

Svarbu nes:

* emocinis intelektas lemia net 54 proc. vaiko sékmes, t.y. jo
santykiy, problemy sprendimy, sveikatos ir gyvenimo kokybés.

* ilgalaikés perspektyvos tyrimais jrodyta, jog vaikai, kurie lavina
emocinj intelekta, labiau mégaujasi mokykla, gauna daugiau
paramos klaséje, lengviau supranta instrukcijas, pasiekia
geresniy akademiniy rezultaty bei turi maziau elgesio problemy.

* jaunuoliai su aukstesniais emocinio intelekto jverciais gauna
gerus pazymius, neatsilieka arba neiskrenta iS mokyklos ritmo ir
padaro tinkamus pasirinkimus .

* suaugusiyjy karjeros tyrimuose pastebima, jog ,,auksciausiose”
pareigose dirbantys asmenys pasizymi 8 kartus geresniu
emociniu intelektu nei jprasti darbuotojai. O priimant asmenis
j darbg, emocinis intelektas yra du kartus svarbesnis nei Ziniy
bagazas.

Apibudinimas:
Emocinis intelektas tai gebéjimas pazinti savo ir kity emocijas, jas
valdyti ir pasirinkti tinkamg elgesj sudétingose situacijose.




Q EMOCINIS INTELEKTAS

Kaip jus galite paskatinti Jusy Ateities Herojaus emocinj intelekt3y?

skatinkime zaisti ir Zaiskime kartu — vaidmeny Zaidimai apie
jausmus, padeda vaikui lengviau iSreiksti jausmus per kitg asmen,;.
Zaidimo situacijose galima improvizuoti ir pasinaudoti jvairiais
jausmais - parodyti kaip Zaislai susiduria su sunkiomis emocijomis ir
kaip jie (ne)susivaldo. Matydami emocines situacijas is Sono, t.y.
zaidimo situacijose, vaikai lengviau jas supranta, atpazjsta ir pamazu
pradeda taikyti emocinio reguliavimo technikas ir savo gyvenime.

pastebékite ir priimkite vaiky jausmus ir jy reakcijas — ,,Nuostabu, as
matau kokia laiminga tu esi! Tai turéjo buati labai nemalonu. “

padékite jiems jvardinti jy jausmus — , Tu skambi liidnai. Tau turéty
bati skaudu. Koks laimingas tu Siandien!”,

padrasinkite vaikg kalbétis apie jausmus —,, Hmm, atrodo, kad tai
jau tikrai pabodo. Ar norétum apie tai pakalbéti daugiau? Kaip tu
pasijautei tuo metu?”,

padékite vaikui nusiraminti — , Ar padéty, jei kelis kartus giliai
jkvéptum? Kai kitg kartg taip atsitiks ar galétum sau pasakyti: as galiu
iSlikti ramus? Visi daro klaidas. Tai buvo atsitiktinumas®”.

mokykite vaikg pozityvaus nusiteikimo — ,man kiekvieng dieng
sekasi vis geriau. AS galiu tai padaryti. Man patinka issukiai. Ta
uzduotis pareikalaus mano didziausiy pastangy!”.

kalbékités su vaiku ir apie savo jausmus — kai jauciatés laimingi,
pavarge, nulitide ar pikti. Jusy jausmy jvardinimas padeés vaikui
ateityje suprasti ir savo jausmus.

bukite pats geriausias pavyzdys — vaikai mokosi suprasti ir valdyti
jausmus ziurédami j savo artimiausig aplinkg ir Zmones. Suaugusieji,
kurie savo jausmus iSreiskia atvirai ir konstruktyviai, puoseléja vaiky
emocinj vystymasi: ,,Man buvo sunki diena, ar galime apie tai
pakalbeéti, kai as nusiraminsiu? “



Q EMOCINIS INTELEKTAS

Emocinj intelekta lavinantis zaidimas -
“KURMIO KEPURE”

Tai testinis Seimos Zaidimas, kuris
. padeda atskleisti pasislépusius
jausmus. Kurmiai dazniausiai
rausiasi ir iesko, kol suranda. Tad
Sis Zaidimas padeda surasti
pasislépusius jausmus, apie
kuriuos daznai sunku kalbéti.

° Priemoneés: Kepuré. (Gali bati
senoviska, juokinga ar keistos
spalvos. Jei jums kepuré nepatinka,
galima rinktis Salikg ar kitg daiktg —
kurj lengva uzsidéti ir neSioti.

Daiktas turi tikti visai Seimai.)

Zaidimo eiga: Susitarkite su $eimos nariais, kad kai bus jums ar
kam nors kitam , keista” nuotaika, uzsidésite Kurmio kepure. O
tuomet galima aiskintis, kokie tai jausmai, kas juos sukélée.

Zaidimo esmé: pranesti kitiems, kad jisy namuose galima jausti
jvairius jausmus, bet labai svarbu juos atpazinti ir jvardinti (nuo
pykcio iki susierzinimo, nuo nevaldomo kvailiojimo ir lildesio).




Q ATKAKLUMAS / VALIA

Svarbu nes:

o A. Duckworth nustate, jog valios gebéjimai daugiau nei
intelektas ar talentas lemia Zmogaus sekme ateityje. Todél
atkaklumas tampa gyvybiskai svarbus norintiems daug pasiekti
XXI a. jaunuoliams.

o atkaklumas néra jgimtas talentas, jj galima iS(si)ugdyti.

o psichologai mano, kad atkaklumas padeda zmogui jaustis
laimingu ir sékmingu.

o Lietuva yra pirma Europoje ir penkta pasaulyje pagal savizudybiy
rodiklius. Tai atkaklumo prieSingybé - pesimizmo ir bejégiSkumo
jrodymas.

o jaunoji karta néra atkakli, nes visg laikg juos saugome nuo
klaidy.
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Apibldinimas:

Atkaklumas (valia) - tai aistros, nusiteikimo ir démesio
sukoncentravimo derinys, leidziantis islaikyti optimizma ir discipling,
siekiant savo tiksly, nepasaint sunkumy, nesékmiy ar metus ar dar
daugiau aiskiai nematomo progreso. Vaikams reikalingi trys
psichologiniai resursai, kurie paskatina atkaklumg ir valia:

a) akademiné augimo mastysena (growth mindset),

b) samoninga savikontrolé,

c) strategija ir taktika.



Q ATKAKLUMAS / VALIA

Kaip jus galite paskatinti Jusy Ateities Herojaus atkakluma
(valig)?

skatinkime zaisti ir Zaiskime kartu — délionés, sudétingi
galvosukiai, sudetingi konstruktoriai ir visi kiti zaidimai, kurie
patinka jusy vaikui (tai svarbu, nes kitaip bus sudétinga su
atkaklumo lavinimu).

padeékite vaikui atrasti savo aistrg ar bent jau jtraukiancig
veiklg — viena is ,atkakliy” Zzmoniy savybiy yra tai, kad jy laimés
jausmas ateina per didelj jsitraukimg ir aisky tikslg ar prasmes
jausma. Todeél pagalba vaikams atrasti savo aistrg yra daugiau nei
prasminga uzduotis jy tolimesniam gyvenimui.

Jusy vaiko kelyje bus visko, ir nusivylimo, ir sumisSimo, ir daug
praktikavimosi— Zzmonés, turintys augimo mastyseng, yra
atsparesni ir gebantys jveikti sudétingas situacijas, nes jie tiki,
kad sunkus darbas yra proceso dalis, ir kad nesekmés néra
pastovios. Jusy vaikai daug pasieks, kai tai supras.

rizikuokite, klyskite ir papasakokite vaikams apie tai — dauguma
tévy nekalba apie jy nesékmes su savo vaikais, tokiu budu
atimdami is vaiky galimybe pamatyti, kaip jie sugeba atsistatyti
po nesékmiy.

iSmokykite, kad nesékmeé néra pasaulio pabaiga — atkaklus
Zmoneés sugeba islaikyti viltj ir savo vizijg net paciomis
sudétingiausiomis aplinkybémis. Aptarkite su vaikais realius
pavyzdzius, kaip nesékmés nesustabdé ir Zmoneés pasieke didziy
rezultaty.

gyvenkite atkakliai ir valingai — tikras gyvenimas yra geriausia
mokykla. Jisy atkaklumo ir valios pavyzdziai bus geriausi jusy
vaiko mokytojai.



Q ATKAKLUMAS / VALIA

Atkakluma lavinantis zaidimas -

“ATKAKLUMO ATAKA”

Tai puiki iSeitis iS sunkios situacijos.
Ji jkvepia uzbaigti pradeétus
darbus.

Priemonés - keblios situacijos,
pvz., kai jusy vaikas nebenori

lipti j kalng, o liko visai mazai;
kai pradeda tvarkytis, bet vél

ima Zaisti. Gera nuotaika ir
entuziazmas.

Zaidimo eiga. Kai pamatote keblig
situacijg, garsiai su entuziazmu
pranesate, kad artéja ,, Atkaklumo ataka“! Staigiai imate kutenti ir
primenate, ko neuzbaigéte. ,Pabaikime, k3 pradéjome”
Paleidziate ir ziurite ar suveiké. Pasidziaugiate, kad greitai
uzbaigé darba.

Zaidimo esmé pakeisti nuotaikg ir priminti, koks darbas dar
neuzbaigtas. Veikla siejama su geromis emocijomis. Kitg kartg,
kai vaikas uzbaigia darba, galite padrasinti, kad jis atkaklus.
Véliau ir vaikai ims pastebéti, kam reikia ,atkaklumo atakos”.



e ATMINTIS

Svarbu nes:

o atmintis veikia visas mokymosi sferas. Mokslininky nuomone, ji
zmones lydi j sekme kalbos, matematikos, gamtos ir kituose
moksluose nuo pat darzelio iki universiteto.

o svarbios tampa kitokios atminties formos. Siuolaikinés
darbovietés aprupina darbuotojus jvairiomis technologijomis su
begaline informacijos talpykla, todél nebereikia daug atsiminti.
Taciau dideli reikalavimai keliami musy veikliajai atminciai —
butina gebéti sieti informacijg jvairiais rysiais, persijungti nuo
vienos uzduoties prie kitos, valdyti daug ir skirtingy informacijos
saltiniy.

o 1is 10 mokiniy turi veikliosios atminties sunkumuy, kurie
mokykloje sukelia mokymosi problemy. Deja, daznai minéti
sunkumai jvertinami kaip vaiko gebéjimo sukaupti démesj
trukumas arba Zzemesnis intelekto lygmuo ir nepritaikomos
veiksmingos pagalbos strategijos.

o veikliosios atminties gebéjimai prognozuoja mokiniy pazymius.
Sie gebéjimai nurodo ne k3, o kiek vaikas gali i§mokti.

Apibudinimas:

Atmintis padeda Zmogui iSgyventi ir prisitaikyti prie kintancios
aplinkos. Kiekvieng dieng vaikai turi atlikti jvairias atminties
uzduotis: laikytis rutinos, prisiminti, kg jiems sako tévai, draugai ar
mokytoja, jsiminti raides, skaiCius, zodzius, sakinius ir net ilgus
tekstus; sieti sudétingus désnius su realybe ir t.t. Veiklioji atmintis,
tai dalis, kurig mokslininkai sieja su intelektu. XXI a. Ateities Herojai
nebegali apsieiti be veikliosios atminties lavinimo - gebéjimo kuo
geriau savo galvoje islaikyti ir jvairiai manipuliuoti informacija.



e ATMINTIS

Kaip jus galite paskatinti Jusy Ateities Herojaus atmintj?

o skatinkime zaisti ir zaiskime kartu — jvairts atminties ar
vaidmeny Zaidimai. Zaidime vaikas planuoja, todél mokosi
planavimo jgudzius. Mokslininky nuomone, kuo daugiau
prisimename, tuo geriau planuojame ateit;.

o susikurkite savo rutinas— vaikai labai gerai jauciasi turédami
aiskias rutinas, o tuo paciu tai yra puikus budas lavinti jusy vaiko
atmint;.

o zaiskite atminties zaidimus— uzduokite klausimus, kai esate
lauke, pvz. praeidami draugy namg, paklauskite ,Kas Ccia
gyvena?“. Tokiu budu paskatiname vaikg atsiminti informacija.

o pademonstruokite kaip atlikti uzduotis— vaikai atkartoja tévy
veiksmus. Jeigu norite, kad vaikas iSmokty daryti kazkg naujo,
parodykite jam savo pavyzdziu, o tada leiskite jam tai atlikti.
Darymas, o ne tiesiog stebéjimas, leidzia geriau jsiminti patirtj.

o kalbékités su vaiku apie patirtis— pasikalbékite apie jvykius ar
keliones, kurie paliko vaikui didzZiulj jspudj. Vaikui augant, tos
patirtys ilgiau isSliks atmintyje ir formuos margaspalvj vaikystés
paveiksl3.

o bukite fiziskai atkyvus — ir jUs, ir vaikas. Fizinis aktyvumas gerina
atmint;j.



e ATMINTIS

suvokimas.

Atmintj lavinantis zaidimas —

“KO TRUKSTA?”

Priemoneés: 5-7 skirtingi daiktai.
Gali buti tai, kas pasitaiko po ranka.
Zaidimo eiga:

a) Sudedate penkis daiktus
j vieng eile.

b) Kitas Zaidéjas paziuri ir
nusisuka.

c) JUs paimate vieng daiktg,
o kitus sumaisote.

d) Kitas Zaidéjas atsisuka ir turi
pasakyti — ko truksta.

Zaidimo esmé yra pastebéti ir pasakyti, kas dingo. Jei pasidaro
per lengva, pasunkinimas gali buti daugiau daikty — 9, 12.
Stenkités vis keisti daiktus, kad jie nesikartoty. Siame Zaidime
taip pat lavinami démesio koncentravimas ir vizualinis erdvés



f®\ DEMESIO KONCENTRAVIMAS

Svarbu nes:

* Zmogus démesj koncentruoja 8 sekundémis trumpiau nei
auksiné zuvelé, - rodo 2015 m. Microsoft tyrimas. Démesio
koncentracija sutrumpeéjo dél technologijy ir nuolatinio naujos
informacijos ieskojimo.

* vaikams, kurie turi sunkumy koncentruoti déemesj, mokslininkai
prognozuoja nerimg keliancCig ateitj. Nustatyta, jog vaikai,
kuriems sunku susikaupti, néra linke islaikyti ilgalaikiy santykiy
su kitais.

* pastebéta tendencija — démesio koncentracijos lavinimas yra
puiki priemone reguliuoti emocijas. Kuo vaikai geriau susitelkia,
tuo lengviau isSgyvena jausmy antpltudzius, atpazjsta savo
jausmus ir pozityviau sprendzia sunkumus.

~a

FOCUS is nothing

more than getting
your thoughts to fly
in formation.

Apibudinimas:

Démesys - tai sgmoninga arba nesgmoninga protiné veikla skirta
apdoroti vidinius ar iSorinius stimulus. Gebéjimas islaikyti démes;j
tam tikru saves supratimo ir savikontrolés lygiu, veda j koncentracija.
Koncentruodami démesj j vidy, geriau suprantame savo jausmus ir
geriau save valdome; j kitus — suvokiame, kaip jie jauciasi ar kuo
galime padéti; j aplinkag — perprantame, kaip veikia gamtos,
ekonomikos, technologijy ir kiti désniai.




f®\ DEMESIO KONCENTRAVIMAS

Kaip jus galite paskatinti Jlisy Ateities Herojaus démesio
koncentravimg?

o skatinkime zaisti ir Zaiskime kartu — zaisdamas vaikas susitelkia
ir nesimeto, todel lavina nuosekly démesio koncentravima.
Esminé klaida daroma galvojant, kad démesys vyra
koncentruojamas intensyvioje ,sunkaus darbo“ veikloje.
Susitelkti - tai "buti Siame momente”, pastebéti savo kung,
mintis ir jausmus, tai siekimas sugrazinti savo démesj j vieng
sritj. Zaidimas tai veikla, kuri vyksta "¢&ia ir dabar".

o leiskite vaikams rinktis savo Zaidimo objektus— geriausia, kai
vaikai susitelkia zaisti vedami savo vidinés motyvacijos ir veikia
atsipalaidave. Tuomet veikia jy démesio valdymo sistema.
Zaisdamas vaikas susikoncentruoja ir nesiméto, todél Zaidimai
lavina nuosekly démesio koncentravimg. Net ir dvimeciai gali
natdraliai susikaupti ir koncentruoti savo démesj. Bet problema
dazniausiai kita - vaikams sunku susitelkti per prievarta, pvz. j tai,
ka liepia suaugusieji.

o stebékite j kg naturaliai krypsta vaiko démesys— kas jam yra
prasminga veikla. Véliau tuo galite pasinaudosite norédami
atkreipti vaiko démesj. Pvz. jusy Herojui patinka Zaisti su
kamuoliu. Pasiimkite kamuoliukg vykdami j iSvyka, kad prireikus
atkreiptumeéte jo démes;j j save.

o bukite fiziskai atkyvus — ir jUs, ir vaikas. Fizinis aktyvumas gerina
démesinguma.




f®\ DEMESIO KONCENTRAVIMAS

Démesio koncentravima lavinantis zaidimas —

“FANTASTINES INSTRUKCIJOS”

Tyrimas: 4-5 m. vaiky prasoma
pastovéti prie sienos. Dalis vaiky
gauna papildomg instrukcijg -
,Tu esi sargybinis®. Kaip manote,
kurie vaikai susikaupé ir iSstovéjo
prie sienos ilgiau?

Vaizduoteé tiesiogiai veikia

nervy sistemg — tg nervy

sistemos dalj, kuri kontroliuoja
musy Sirdies ritmg, kvépavimag,
miego ritmg, kino temperatlrg ir
virskinimo procesus.

Mokslininky nuomone, galime jkinkyti vaizduote koncentracijos
lavinimui. Padékite vaikams jsivaizduoti vaidmenis, objektus,
raminancius garsus ar kvapus, kurie iSlaisvina juos nuo
nepaliaujamai plepancio proto.



: (°>VIZUALINIS ERDVES SUVOKIMAS

Svarbu nes:

o vaizdo suvokimas padeda vystyti Zmogaus gebéjimus, todél nuo
to priklauso ir jo elgesys.

O regos gebéjimai turi vystytis itin efektyviai, nes nuo to priklausys
jo rasymo ir skaitymo pasiekimai. Pastebéta, kad dél vaizdo
suvokimo sunkumy Zmonés l|éCiau raso, jiems kyla jvairus
skaitymo sunkumai, randama sgsajy su kalbos sutrikimais.

o teigiama, jog démesingumas vaizdui ir erdvei yra kelrodis
jvairiose atpazinimo, atminties ir palyginimo uzduotyse.

Apibudinimas:

Kai mazi vaikai savo rankose turi Zaislg ir su juo Zaidzia, jie kartu
vysto ir savo vizualinio erdvés suvokimo gebéjimus - mokosi atskirti
spalvg, forma, kaip vieni objektai siejasi su kitais erdvéje. Vizualinis
erdveés suvokimo jgudis glaudziai susijes su problemy sprendimu ir
abstrakcijy suvokimu, reikalingu aukstesniame gamtos moksly ir
matematikos lygyje.

Vos gimes kudikis iS visy savo turimy jusliy prasCiausiai mato.
Norint, kad mazylio smegenyse greiCiau vystytysi regos centrai, jam
reikia buti apsuptam kontrastiniy spalvy. Kodeél? Nes skirtingai nei
suaugusiyjy, kadikiy akies tinklainé gali pagauti tik labai
kontrastuojancius atspalvius. Tyrimais patvirtinta, jog baltos ir
juodos spalvos kontrastai kudikio tinklainéje fiksuojami greiciausiai
ir siuncia stipriausius signalus jo smegenims. Todél kudikio zaislai
turéty buti kuo ryskesni ir kontrastuojantys.

Taip pat mazyliai gana anksti, mazdaug nuo 7-9 ménesio susidomi
Sviesos judeéjimu ir SeSéliais. Jei pastebite, kad vaikas susidomi
Seseéliu, vadinasi jo akys gali jvertinti ne tik kontrastinius vaizdus, bet
jau ir juos akylai sekti. O Zzaidimas su savo SeSéliu parodo
nepaprastai sudétingg mazylio priezasties-pasekmés supratima.



: (°>VIZUALINIS ERDVES SUVOKIMAS

Kaip jus galite paskatinti Jlsy Ateities Herojaus vizualinés
erdvés suvokimg?

o skatinkime zaisti ir zaiskime kartu

* Nupieskite ir leiskite vaikui jvardinti formas. leskokite
panasiy daikty jusy aplinkoje.

 Zaisdami su konstravimo blokeliais, sudékite juos tam tikra
spalvy seka ir paprasykite vaiko atkartoti.

* Kai skaitote knygg kartu ir pamatote paveikslélj, pasakykite
,matau kazkg, kas yra mélynas, rudas ir raudonas”.
Paprasykite vaiko surasti j kg jus ZiUrite.

* Ne iki galo nupieskite kokig nors formg ar daiktg ir
paprasykite vaiko jj pabaigti. Atsizvelkite j vaiko pieSimo
gebeéjimus.

* Panaudokite paveiksléliy knygg su labai daug detaliy
turinCiu paveiksléliu. Paprasykite vaiko kurj laikg pazitréti j
paveikslélj, tuomet uzverskite knygg ir paprasykite vaiko
atpasakoti paveikslélj (tinka ir atminties lavinimui).

* Aptarkite su vaiku spalvy panaudojimg vieSoje erdvéje —
raudoni gaisriniai automobiliai, jspéjamieji ir pavojaus
zenklai, Sviesoforo signalai ir visa kita, kg tik atrasite ar bus
jdomu.

* Karts nuo karto pazaiskite tasky sujungimo Zaidimus.

* Leiskite vaikui atrinkti vienodas kojines, kai tvarkote
skalbinius.

* Padékite du mazus daiktus priesais vaika. Paprasykite
nusisukti ir sukeiskite daiktus su treciu. Paprasykite
pasakyti, kuris daiktas buvo pakeistas (tinka ir atminties
lavinimui).



: ('>VIZUALINIS ERDVES SUVOKIMAS

Vizualinj erdveés suvokima lavinantis zaidimas —

“PASAKYK KUR PASISLEPE”

Siam Zaidimui tiks jvairios vietos
— nuo didelio sodybos kiemo iki
mazo kambarélio palépéje. Taigi, 1)
iSsirinkite kelis daiktus ir 2)
kol vienas uzsimerkes skaiciuoja,
paslépkite juos sutartoje erdveéje.
Tuomet klauskite, kur pasislépé
pvz. bezdzionélé. Ir taip, kol visi
daiktai bus surasti.

Nebutina daikty giliai slépti, jie
gali buti gana matomi arba kazkuri
dalis iSlindusi. Jei vaikai mazi,
daiktai turéty buati dideli, kad jy regos laukui buty lengviau
pagauti, bet jei vyresni — slépkite smulkesnius zaisliukus.

Sio 7aidimo déka Ateities Herojai taps démesingesni vaizdui ir
mokysis detales akimis aptikti erdvéje.



@ FIZINIS AKTYVUMAS

Svarbu nes:

o mes vis labiau pamirstame koks svarbus vaikui (ir net tik) yra
fizinis aktyvumas. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 2013 m.
paskelbé, jog visame pasaulyje yra 42 milijonai nutukusiy vaiky
iki penkiy mety. Net 31 min. iS jy gyvena besivystanciose Salyse.

o fizinis aktyvumas pagerina vaiko gebéjima mokytis. Vokieciy
mokslininkai mano, jog Zmoneés, kurie sportuoja, gali 20 proc.
greiciau iSmokti zodzius, nei pries sportavima.

o fizinis aktyvumas stiprina kurybinguma. Nustatyta, kad 35
minutes bégant bégimo takeliu ir padidinant Sirdies krtvj nuo 60
iki 70 proc. lavinamas proto lankstumas, todél galime lengviau
pakeisti mgstymga ir sukurti daugiau karybingy ir originaliy idéjy.

o sporto rutina turi panasy poveikj kaip ir antidepresantai. Stresas
kenkia vaiky smegenims, todeél reguliarus fizinis aktyvumas
padeda sumazinti jtampos rizikg. Pastovus judéjimas atkuria
smegeny pusiausvyrg ir padeda palaikyti aukStus imuniteto
rodiklius.

o fizinis aktyvumas pagerina démesingumg ir atmintj, padeda
mokytis, prognozuoja geresnius akademinius pasiekimus. lis
siejasi ir su didesniu vaiko pasitikéjimu savimi.

Apibldinimas:

Daugelio motorikos jgudziy jvaldymas ir geras bendras fizinis
pasirengimas, yra kritiniai sveiko vaiko raidos akcentai. Fizinis
aktyvumas yra ne tik fiziniy gebéjimy lavinimas, tai taip pat
pasitikéjimo stiprinimo Saltinis.




@ FIZINIS AKTYVUMAS

Kaip jus galite paskatinti Jlsy Ateities Herojaus fizinj
aktyvuma?

skatinkime zaisti ir zaiskime kartu - Zaisdamas vaikas juda ir
atranda naujy issukiy tiek savo stambiajai, tiek smulkiajai
motorikai. Lipdamas akmenimis, ljsdamas po Sakomis,
statydamas mazg namelj ar gaudydamas plésikus — vaikas lavina
savo kauly ir raumeny veikla.

Bet kokie tradiciniai lauko ir vidaus Zaidimai su kamuoliu ar
be jo, o geriausi tie, kuriuos labiausiai mégsta jusy vaikas;)

Baliony festivalis — pasistenkite kartu islaikyti kuo daugiau
ir kuo ilgiau baliony ore.

Gyvuny lenktynés — straksékite kaip zuikiai ar varleés,
Sliauzkite kaip krabai ar krypuokite kaip antys.

UZSglantis Sokis — Sokite ir kvailiokite, o kai muzika sustoja,
visi turite sustingti savo pozose ir iSbuti jose tam tikrg laika.

Susitvarkymo lenktynés — linksmai ir greitai kartu
tvarkomeés per nusistatytg laiko tarpa.

Kutenimo lenktynés — gaudykite vaikus ir to, kuris jklitina,
laukia kutenimo procedura.

Koridoriaus boulingas — panaudokite bet kg kas tinka
kégliams ir pirmyn.

Spragésiy atsispaudimai — padékite indelj su sprageésiais ar
kitu ypatingai mégstamu skanéstu ant grindy. Su kiekvienu
atsispaudimu paimamas vienas ar keli skanéstai. Tokiu
budu galime kompensuoti jy nesveikumg;)

Net ir pagalviy kautynés puikiai tinka fizinio aktyvumo
lavinimui;)



@ FIZINIS AKTYVUMAS

Fizinj aktyvuma lavinantis zaidimas —

“ESTAFETES SU AKMENELIAIS”

Akmenys visada po ranka, tik reikia
pasidairyti ir surinkti juos j kruava.
Estafetés — tai kelios uzduotys is
eilés, kurioms reikia démesingumo
ir fizinio vikrumo. Akmenélius
estafetés uzduotims galite visaip
varijuoti — nesti juos

marskinéliuose, ridenti su ranka ar
SaukStu per Zeme, statyti iS jy
bokstus ar tiesiog kuo greiciau is
vienos vietos pernesti j kibirélj. O
gal net bégioti zigzagais nuo vieno
akmenélio prie kito.

Pasitelkite vaizduote ir jtraukite kuo daugiau Zaidéjy.
Nesistenkite varzytis, o dziaukités kiekvieno pastangomis ir
susikaupimu!



EDUKACINIAI

zaislai « Zaidimai « knygos

Drauge auginkime ir ugdykime Ateities Herojus!
ZAISMINGAI®



